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J'ai un Bac Pro Accueil et après cela j'ai arrêté mes études pour consacré mon temps à

mes RDV médicaux, mais aussi avoir du temps pour moi. 

 

Je suis partie à l'étranger avec l'association JTM grâce à accompagnement d'handisup. Je

suis d'abord partie 3 jours à Jersey en groupe et accompagnée, puis en autonomie 15 jours

à Malte pour un stage professionnel! 

 

Mon projet à l'étranger était d'améliorer mon anglais et mon autonomie pour pouvoir

travailler plus tard dans le milieu touristique. 

 

Pour les différentes phases d'accompagnement, on est accompagné par JTM et handisup

avant et pendant le voyage. Le stress diminue petit à petit que l'on commence  à connaitre

les gens. 

 

Quand on arrive sur place on est moins stressé. L'inconvénient c'est que si on est très

timide ou stressé pour poser des questions vous ne pourrez pas réussir à prendre la parole,

c'était le cas pour moi à Jersey, mais pas à Malte... 

 

Il n'y a pas vraiment eu d'amélioration pour moi de mon point de vue, la seule  

chose que je pourrais dire c'est que je pense qu’au début du séjour j'étais très timide 

avec le groupe mais après ça allait. 

 

C'était un séjour vraiment génial. 
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