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TARIFS

Si vous êtes en situation de handicap et que vous avez besoin 
d’aménagements spécifiques pour participer à la formation,  
merci de contacter le.a référent.e handicap lors de votre  
demande d’inscription :   
formation@centres-sociaux-bretagne.fr

ACCESSIBILITÉ

- �Bilan oral, questionnaire d’évaluation à chaud, évaluation des 
compétences acquises.

- �Questionnaire d’évaluation à froid envoyé aux xtagiaire et à la 
structure respectivement 1 et 2 mois après la formation.

ÉVALUATION DE LA FORMATION 

Présentiel - Blocs de 2 et 3 jours consécutifs. Alternance apports 
théoriques ou techniques, temps d’appropriation et de réflexion, 
témoignages et temps de production. Les participant.es seront 
amenés à acquérir des savoirs froids et à les mêler à leurs savoirs 
chauds et projets futurs. 

  # JOUR 1  
La mobilité internationale - éléments de définition et d'histoire 
Se repérer dans les programmes européens de mobilité.
Les dispositifs de mobilité pour favoriser la mobilité des jeunes - 
bourses, stages, études, jobs, volontariat, échanges de jeunes...

  # JOUR 2  
Animation de l'information - ressources et méthodes 
Informer et animer des temps de sensibilisation ou un événe-
ment sur la mobilité

  # JOUR 3  
Jeunes ayant moins d'opportunités - éléments de définition 
européenne
Les composantes de l'accompagnement d'un projet de mobilité 
pour les publics éloignés

  # JOUR 4  
Les besoins spécifiques et postures d'accompagnement
Les enjeux de santé mentale des publics accompagnés

  # JOUR 5  
De l'idée au projet - initier une action de mobilité avec ses diffé-
rents ingrédients
La participation active des jeunes dans leurs projet de mobilité 
ancrée dans le développement du pouvoir d'Agir.

         
              D

ATES, LIEUX, HORAIRES ET DURÉE                                   OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

PUBLICS

Aucun

PRÉ-REQUIS FORMATEUR

Professionnel.les travaillant avec les jeunesses

Solen Roussel - CRIJ Bretagne  
Esteban Vallejo - Jeunes à Travers le Monde
Avec les interventions de ARC, BIJ de Brest, Breizh  
Insertion Sport, Mission Locale Centre Ouest Bretagne  
et de la FCSB.

1. �Se repérer dans la galaxie des dispositifs de mobilité 

(acteur.ices, réseaux, programmes et espaces ressources)

2. �Informer les publics sur les différentes formes de mobilités et 
dans différents espaces (individuel & collectif)

3. �Connaître les éléments de définition européenne "jeunes 
ayant moins d'opportunité" et les financements mobilisables

4. �Construire des accompagnements et des formats de mobilité 
adaptés aux besoins des publics

5. �Ancrer le développement du pouvoir d'agir des jeunes dans 
leurs projets de mobilité (concepts, méthodes, posture)Nombre min. et max. : 

5 / 15 personnes

22 et 23 septembre 2026 - 13,14 et 15 octobre 2026

9h30 - 12h30 et 13h30 - 17h30
5 jours – 35h
Rennes

1950€ (salarié.e avec prise en charge)
Pas de prise en charge : nous contacter !

LIEN D'INSCRIPTION : https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-goelette-38-480-655.html

Organisme de formation fédéral - Fédération des Centres Sociaux et Socioculturels de Bretagne
N° NDA 533 506 92 235, ce numéro ne vaut pas agrément de l’Etat - N° SIRET 411 237 399 000 42

FORMATION COURTE 1 Accompagner et informer les jeunes  

sur la mobilité internationale
Les dispositifs de mobilité internationale sont parfois aussi méconnus des professionnel.les que 
des jeunes. S’informer pour informer, en s’adaptant à son public et en conservant des finalités de 

l’éducation populaire : points de repères et méthode ! 
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